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SCHULTERSITZ

CINSEITIG

Ausgangsposition

¢

26

TR

Der Mann  steht
schulterbreit mit
leicht vorgebeugtem
Becken. Die Schultern
nicht nach cben ge-
zogen, aber dennoch
angespannt.

Die Frau sitzt wie auf
einer Tischkante mit
dem linken Cesai-
teil, gerader Riicken,
Schultern leicht nach
hinten ziehen.

Der Schultersitz ist leicht zu erlernen, man sollte nur aufpassen, dass jeder der
Hebepartner nicht zu viel Schwung nimmt, sonst kbnnte man, statt auf der
Schulter zu landen, hinten runterfallen.

Die Frau steht nah vor dem Mann, gleiche Blickrichtung.

—MANN

1 Fasst an die Hiifte der Frau. Auf den Absprung der Frau warten und sie dann
mit nicht zu viel Kraft nach oben heben.

2 Die Frau mit dem Ges3B auf die rechte Schulter absetzen.
3 Schulterbreit auseinanderstehen. Die linke Hand in die Hiifte nehmen und den

rechten Arm unter das rechte Bein durch — um das linke Bein der Frau.

Aoranis
fqll."-...-!.."\."-..l

Der Frau einen kleinen Schubs mit der Schulter nach oben geben, Hande
umfassen die Hifte der Frau, um sie sanft abzustellen.

FrRAU

1 Umfasst die Handgelenke des Mannes. Die Ellbogen zeigen zur Seite.

2 Abspringen — mit oder ohne Vorsprung — und nach oben springen. Leicht an
den Handgelenken abdricken und die Hande losen.

3 Den rechten Arm im Bogen nach oben, der linke Arm liegt auf der linken
Schulter des Mannes (oder beide Arme im groBen, offenen Bogen nach oben
strecken). Das linke Bein nach hinten anwinkeln, geflexten Fulk um die Hifte
des Mannes legen. Das rechte Bein wird mit dem Knie nach oben zeigend ange-
winkelt. Fuls leicht nach innen eindrehen,

Aok
ABGANG
Wartet auf den Schubs, schlieRt dann die Beine nach unten. Die Handgelenke
des Mannes umfassen und beim Aufkommen abfedern.
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DANCESFIT.OE
po il

Der Flieger kann auch di-
rekt aus dem Stand auf-
gebaut werden oder mit
einem Rock n Roll nur in
die Mitte beginnen.

Hebt Ihr einen offenen
Flieger, so muss die Frau
die Beine von Anfang an
gestreckt  auseinander-
ziehen.

Als  Abgang empfiehlt
sich ein Paketchen, siehe
Seite158.




SCHULTERSTAND ANGESPRUNGEN

Wenn der Schulterstand
stabil ist, kann der Mann
die Hinde |sen und z. B.
in die gleiche Haltung wie
die Frau bringen.

Die Frau kann als weiter-
filhrendes Element einen
Standspagat machen oder
ein Spielbein gestreckt
nach hinten nehmen.

Der Schulterstand kann
auch aufgestiegen wer-
den, siehe Seite 30.

Als Abgang kann man
wahlweise gerade runter-
springen, dabei fangt der
Mann die Frau in der Hif-
te ab, oder siehe Abgange
Seite 150 ff.

-~
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EN PIQUE

Ausgangsposition

L]

R

Der Mann kann mit
seinen Hinden und
speziell den Daumen
die Lage der Frau kor-
rigieren, indem er die
Hinde vor oder zu-
riickkippt.

Die Frau ldsst die
Schultern unten und
hebt den Kopf etwas
an.

Ein en Piqué (Sturzflug) wird dhnlich ausgefiihrt wie ein Fisch (Seite 70).

Die Hebepartner stehen zwei Schritte weit auseinander, Blick zueinander gerichtet.

ManN

1 Auf den Anlauf der Frau warten. Dann die Hande an die Hiftknochen der Frau
legen. Die Finger geschlossen nach auBen gerichtet bzw. um die Hiifte gelegt.
Mur der Daumen bleibt nach innen gespreizt — in Richtung Bauch.

2 Bei dem Absprung der Frau leicht mit in die Knie gehen und einen Schritt vor
unter die Frau machen. Die Arme nah am Kérper vorbei hochdriicken, mit der
Kraft der Beine aufrichten.

3 Die Arme nah neben den Kopf bringen, die Beine schulterbreit
nebeneinanderstellen und den Riicken stabil halten.

ABGCANG

Langsam die Arme nah am Kérper nach unten filhren und die Frau
sanft abstellen.

FrAU

1 Anlaufen, die Hinde in der Luft halten oder die Hande auf die Schultern des
Mannes legen, um sich abzudricken.

2 Abspringen und so tun, als b man iiber den Mann driberspringen michte.
Mit den Handen abdriicken (falls diese auf der Schulter liegen) und die Beine
zeitgleich gestreckt schrig nach oben anheben.

3 Die FuBkndchel iibereinanderlegen. Die Arme in die gewiinschte Haltung bringen.

Hénde kiinnen auf die Schultern gelegt werden. Beine nach unten fiihren und
beim Aufkommen in den Knien abfedern.
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DANCERFILDE

Der Hochstiitz kann auch
mit einer Kehre (Seite 114)
aufgebaut werd

Fir den Abgang gibt es
mehrere Optionen.

Man kann den Hochstiitz
varne gerade runterlas-
sen oder der Mann gibt
einen Schubs nach oben
und dreht die Frau zu sich
herum, um sie in der HUf-
te abzufangen.

Zudem kann der Hoch-
stiitz mit einem Todes-
sprung abgelassen wer-
den, siehe Seite 184.




KEHRE

Ausgangsposition

TR

14

Der Mann beugt sich
fiir den Vorwartssalto
der Frau weit nach
hinten.

Die Frau spannt ihre
Bauchmuskeln  an,
um den Oberkdrper
nach dem Vorwirts-
salto hochzuziehen.

Die Kehre ist ein Vorwartssalto, der entweder als alleinige Drehung gehoben wird oder
als Aufgang fiir einen Hochstiitz (siche Seite 110) benutzt werden kann.

Die Frau steht nah vor dem Mann, Blick zueinander gerichtet.

1 Mit beiden Handen die Hinde der Frau fassen. Die Oberschenkel gegen die
Schultern der Frau driicken.

2 Die Frau mit einem Vorwartssalto nach cben ziehen. Hierzu dienen die
Oberschenkel als Stiitze. Die Hande Richtung Gesicht ziehen.

3 Fiir einen Hochstiitz die Arme gegen die Oberschenkel der Frau nach oben
driicken und nah neben den Kopf bringen.

Die Hande von der Frau |6sen und sofort an die Hiifte fassen, um sie sanft
abzustellen.

—FrRAU

1 Oberkérper nach unten beugen, den Kopf zwischen die Beine des Mannes
bringen. Die Schultern gegen die Beine des Mannes driicken. Die Arme durch
die Beine mit derm Handricken dem Mann reichen.

2 Die Position halten, bis der Mann den Vorwartssalto durchgefihrt hat, Die
Arme und den ganzen Kérper auf Spannung halten,

3 Fiir einen Hochstiitz die Arme gestreckt und auf Spannung nach unten
driicken, Die Arme sind gegen die Oberschenkel gedriickt. Die Beine gestreckt
auseinanderhalten.

Die Hande des Mannes loslassen. Beine geschlossen senken und die Hinde auf
die Schultern des Mannes legen. Beim Aufkommen in den Knien abfedern.
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Bei dem kleinen Fisch
kann der Mann einen

Ausfallschritt zur Seite
machen oder aber gerade
stehen bleiben.
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