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Abbildung 5: „Das Haifischbecken“

Altersgemäße Darbietung und Inszenierung 
der Kräftigungsübungen
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Übungen für ein altersgerechtes Muskelkrafttraining

Der Maikäfer 

Die Buschtrommel

Praxis: Übungen, Spiele und Wettbewerbe
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n Beinheben an der Sprossenwand
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Hüftheben mit den Füßen auf einem Kasten


