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Schlischla- 
schlangentanz 
Musiklänge: 2:48 Min

Tanzteile: 

A B C D A B B C E B F Schluss

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

4 x
1–8

1 x
1–6

Vorbereitung:	� die Kinder auf 1 und 2 durchzählen, 
die Kinder stehen abwechselnd

Aufstellung:	 Linie, gefasst, in einer Raumecke stehend

Track
12
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A-Teil Zählzeiten Beschreibung

1 1–8

als Schlange durch den Raum gehen2 1–8

3 1–8

4 1–8
einen Kreis bilden, indem sich der Schlangenkopf und 
der Schlangenschwanz die Hände geben

B-Teil Zählzeiten Beschreibung

1 1
die 1er Kinder wenden sich mit einer Vierteldrehung 
nach links, die 2er Kinder mit einer Vierteldrehung 
nach rechts.

2 Pause

3
die Kinder geben sich die rechten Hände und gehen 
einen Schritt vorwärts

4
die Kinder gehen mit einem Vorwärtsschritt 
rechtsschultrig aneinander vorbei (s. Abb.)

5
jedes Kind geht mit einem Schritt auf das nächste 
Kind zu und gibt ihm die linke Hand. Gleichzeitig löst 
es seine rechte Hand (s. Abb.)

6
die Kinder gehen mit einem Vorwärtsschritt 
linksschultrig aneinander vorbei

7 Wiederholung B1,3

8 Wiederholung B1,4

2 1–8

Wiederholung B1, 5–83 1–8

4 1–6

7–8 in die Kreismitte gehen, alle geben sich die Hände
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C-Teil Zählzeiten Beschreibung

1 1–8 mit 8 Schritten in die Kreismitte gehen

2 1–8 mit 8 Schritten aus der Kreismitte heraus gehen

3 1–8 2 Kinder bilden ein Tor. Die gegenüberliegenden 
Kinder gehen durch die Kreismitte und durch das 
Tor hindurch. Alle anderen Kinder folgen. Dann 
lösen die ersten beiden Kinder, die das Tor passiert 
haben, ihre Handfassung. Das linke Kind geht links 
herum, das rechte Kind geht rechts herum. Beide 
Kinder treffen sich wieder auf der Kreisbahn in ihrer 
Ausgangsstellung. Das Kinderpaar, welches das 
Tor bildet, dreht sich als Letztes durch das Tor durch 
(Handfassung nicht lösen) (s. Abb.)

4 1–8

D-Teil Zählzeiten Beschreibung

1 1–8
Kreis an einer Stelle öffnen, das linke Kind 
(Schlangenkopf) geht linksschultrig an dem rechten 
Kind (Schlangenschwanz) außen vorbei. Alle Kinder 
bilden Tore, indem sie die Arme nach oben nehmen. 
Der Schlangenkopf zieht mit allen Schlangenkindern 
im Slalom durch alle Tore. (s. Abb.)

2 1–8

3 1–8

4 1–8
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Wiederholung Teil A
Wenn viele Kinder mittanzen kann der Musikanfang von Teil A noch genutzt werden, .
um Teil D zu beenden.

Wiederholung Teil B
Wiederholung Teil B
Wiederholung Teil C

E-Teil Zählzeiten Beschreibung

1 1–8
im Kreis rechts herum gehen

2 1–8

3 1–8
im Kreis links herum gehen

4 1–8

Wiederholung Teil B
Wenn viele Kinder mittanzen kann der Musikanfang von Teil B noch genutzt werden, .
um Teil D zu beenden.

Wiederholung Teil B

F-Teil Zählzeiten Beschreibung

1 1–8

den Kreis an einer Stelle lösen. Das linke Kind ist der 
Schlangenkopf und dreht sich linksherum in die 
Schlange ein

2 1–8

3 1–8

4 1–8

Bei weniger Kindern kann sich die Schlange auch wieder ausdrehen

Schluss Beschreibung

1 1–6 alle Hände lösen und in die Luft strecken


