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Vorwort zur Neuauflage

Das Buch ist alter geworden und macht eine Aktualisierung notwen-
dig. Deshalb sind einige Ubungen neu hinzugekommen und andere
weggefallen. Die Akrobaten auf den Fotos sind sowohl jiinger als auch
alter geworden. Der Alteste, Jens Ole, ist liber 50 Jahre und leicht an
den grauen Haaren zu erkennen. Das soll dokumentieren, dass man
Akrobatik auch im fortgeschrittenen Alter betreiben kann, was wiederum
an alte, fast vergessene Turntraditionen der 20er Jahre anknlpft und
Generationen verbindet.

Partnerakrobatik und Pyramidenbau haben sich im letzten Jahrzehnt
wesentlich mehr verbreitet und haben zum Beispiel Eingang in den
Schulsport gefunden. Aber es haftet der Akrobatik immer noch das
Image der Zirkusdisziplin an, einer Bewegungskunstrichtung, die im-
mer noch gesellschaftlich keine hohe Anerkennung geniel3t. Nur sehr
wenige Turnvereine haben eine Akrobatikabteilung.

Durch das neue Bildmaterial mochte ich auf das breite Spektrum der

Akrobatik hinweisen: als Vereinssport, als Bewegungskunst in selbst or-
ganisierten Gruppen, als Korperkunst und Gauklerdisziplin.

Viel SpaR bei Theorie und Praxis!

Im Februar 2006
Michael Blume



