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Was ist Contact Improvisation?
Contact Improvisation ist eine
Tanzform, die sich zusammen mit
dem sogenannten New Dance in
den USA entwickelt hat.

Dabei steht die Uberzeugung im
Mittelpunkt, dass jeder Mensch
einzigartig ist und dass Tanz
Ausdruck des gesamten Menschen
ist. Mittlerweile hat diese Tanz-
form Eingang in die Tanzszene, in
die Tanztherapie, in Bildungsein-
richtungen und in den Sportunterricht gefunden und bewegt sich also an
der Schnittstelle von Sport, Tanz und Therapie. Das Buch greift zundchst
in einem allgemeinen theoretischen Teil Quellen, Einflisse und gegen-
wartige Stromungen auf. Im ausfGhrlichen ersten praktischen Teil wer-
den Ubungsbeispiele und Anleitungen zur konkreten Umsetzung gege-
ben. Ein zweiter praktischer Teil erlédutert Ubungen fir Fortgeschrittene
und stellt Ideen fir choreografische Arbeiten und Improvisationen fir
die Bihne (nicht nur fir die professionelle ,Bihne”) vor.

Dieses Buch soll in erster Linie helfen, die Lust und den Spaf3 am Tanzen
wiederzufinden und auszubauen.

AUTOR

Thomas Kaltenbrunner ist Diplompsychologe und in verschiedenen
Methoden der humanistischen Therapie ausgebildet. Er arbeitet in der
psychosomatischen Klinik Bad Grénenbach. Seine Ausbildung in
Contact Improvisation und New Dance absolvierte er beim
DanceVision Institute von Keriac in San Francisco und Stuttgart. Er
arbeitete mit verschiedenen Lehrern in USA und Deutschland. Sein
Schwerpunkt ist die Intergration von Psychotherapie, Tanz und kérper-
therapeutischen Methoden. Seit 20 Jahren beschéftigt er sich mit
Sstlichen und westlichen Wegen (besonders mit dem tibetischen
Buddhismus). Er ist Autor verschiedener Bicher zu den Themen: Kérper,
Gesundheit und Heilung.
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Fiir Keriac.
Mit herzlichem Dank fiir ihre Inspiration und Herausforderung.

Hinweis: Es wurde in diesem Buch die weibliche Schreibweise gewéhlt - selbstver-
standlich sind aber immer auch Manner mit angesprochen.

Um inhaltlichen Missverstandnissen vorzubeugen, wurden manchmal aber auch
Formulierungen wie z.B. Tanzerlnnen gewahlt.
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