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Zu diesem Buch

Liebe Leserin, lieber Leser ...

Ich freue mich, dass Sie sich flir das Geratturnen interessieren — und fir dieses
Buch!

Ich bin lberzeugt, dass Sie mit dem vorliegenden Band eine wertvolle Hilfe fir
lhre Praxisstunden in Schule und Verein in Handen halten, ob fiir Ihre Wett-
kampfvorbereitungen, lhre Zirkusvorfiihrungen, fiir die unterschiedlichsten
Schauvorfiihrungen oder auch fur Erganzungstrainingsstunden anderer Sport-
arten. Auf Grund der Stofffille ergab sich bei der Aufarbeitung der Methodik
die Notwendigkeit, das Buch ,Gerdtturnen fir Fortgeschrittene” in zwei Ban-
den zu veroffentlichen, um nicht durch eine drastische Kiirzung des Textes me-
thodisch an der Oberflache bleiben zu missen und durch Streichung von Ab-
bildungen die Anschaulichkeit zu reduzieren.

Band | beinhaltet das Boden- und Schwebebalkenturnen, Letzteres als ein
Bodenturnen auf 10-cm-Breite. Mit diesem Band bekommen auch Leitende von
Schauturn-, Zirkus- und Karnevalsgruppen usw. einen flr sie interessanten
Einzelakrobatik-Band vorgelegt. Der zweite Band behandelt die Stiitz- und
Hanggerdte Reck, Stufen- und Parallelbarren sowie den Sprung.

Die Technikbeschreibungen, die Trainingshinweise und Ubungsvorschlage sind
eine Dokumentation jahrelanger Erfahrungen mit den unterschiedlichsten
Alters- und Leistungsstufen. Kinder, Jugendliche und Erwachsene, so genannte
Nichtturner als auch allgemeine und leistungsorientierte Turner haben die in
diesem Buch aufgezeichneten Vorschldage erprobt. Auf unzahligen Workshops,
deutschlandweiten Ubungsleiterlehrgangen und Lehrerfortbildungen sowie
auf internationalen Lizenzlehrgangen wurden die methodischen Schritte aus-
probiert und zur Diskussion gestellt. Erfahrungen der alten Turnschule wurden
ebenso eingearbeitet wie aktuellste Erkenntnisse aus der Sportwissenschaft
und dem Hochleistungsturnen. Letztere beiden Bereiche sind vor allem durch
Herrn Prof. P. G. BRUGGEMANN von der Deutschen Sporthochschule Kéln ge-
pragt worden.

Wenn auch der talentierte Nachwuchsbereich im Geratturnen nitzliche In-
formationen aus diesem Buch erhalten kann, so richtet sich dieses Buch vor allem
an die vielen, die die turnerischen Basisfahigkeiten und -fertigkeiten — wie sie
im ,,Basisbuch Geratturnen ... fiir alle” (GERLING 2000) beschrieben sind —
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bereits kennen bzw. beherrschen und nun MEHR wollen. Der vorliegende Band
knipft somit nahtlos an das ,Basisbuch Geratturnen” an und bietet ein
~Mehr” im fertigkeitsorientierten Turnen fiir den normalen Turnenden.

Behandelte das ,Basisbuch Geratturnen” die Fertigkeiten bis zu den
Pflichtiibungen ,A6” des Deutschen Turner-Bundes, so setzt der vorliegende
Band bei Elementen der ,,A7” (z.B. flir Wahlwettkdmpfe auf Landesturnfesten
und Deutschen Turnfesten) bzw. der Kiriibungen mit Pflichtelementen und
besonderen Anforderungen ab ,B7” (z.B. fir Landes- und Deutsche Mehr-
kampfmeisterschaften, Landes- und Bundesfinale Einzel und Mannschaft der B-
Wettkdmpfe) aufwarts an. Dementsprechend werden die Fertigkeiten fiir die
hochste Stufe des Geratturnabzeichens als auch des Geratturnwettkampfs der
neuen Bundesjugendspiele 2000 der Schulen fiir die ,U7” sowie fiir das Bundes-
finale Jugend trainiert fiir Olympia (L7) in dem vorliegenden Band methodisch
abgehandelt. Auch Bewerber der seit 2000 stattfindenden Deutschen Senioren-
meisterschaften konnen mit diesem Buch Unterstiitzung fir ihr Training finden.
Eine Ubersicht iiber die Zuordnung der Fertigkeiten zu den verschiedenen
Leistungsstufen wird im Anhang (vgl. S. 241ff.) gegeben.

Die Theorie ist aus Griinden des Umfangs zugunsten der praktischen Ubungsvor-
schldge auf Hinweise zur Erwarmung und Schulung von Voraussetzungen redu-
ziert worden. Fur die Darstellung der Methodik wurde eine gleiche Strukturierung
wie im ,,Basisbuch Geratturnen” gewahlt: Die Fertigkeit wird zunachst jeweils in
Reihenabbildung und mit Beschreibung der Bewegungsmerkmale vorgestellt, die
konditionellen, koordinativen sowie bewegungstechnischen Lern- und Leistungs-
voraussetzungen werden genannt. Danach erfolgen — in der Regel fiinf — metho-
dische Lernschritte, teilweise beinhalten diese noch Vorschldage zur Variation, um
den Lernprozess auf der jeweiligen Stufe zu vertiefen. Vorschlage zu sinnvollen,
lernprozessunterstiitzenden Bewegungsverbindungen schlieRen die Methodik ab.
Die Methodik berlicksichtigt in besonderem Male die gegenseitige Hilfegebung,
da die Autorin hierin fiir das neue, moderne Geratturnen eine wertvolle Bereiche-
rung sieht. Darin unterscheidet sich das Buch auch von anderen Turnmethodik-
bilichern. Wenn die Turnenden systematisch — parallel zum Erlernen der Fertigkei-
ten — das gegenseitige Hilfegeben erlernen, hat dies fir alle Beteiligten, ob Unter-
richtende oder Aktive, einen hohen Gewinn in unterschiedlichsten Bereichen zur
Folge (vgl. GERLING 2001). Es wird sehr viel intensiver gelernt, sowohl qualitativ
als auch quantitativ, der Spaffaktor liber das Miteinanderlernen erhéht sich deut-
lich und der Unterrichtende ist fur spezielle Aufgaben entlastet, um nur einige
Aspekte aufzulisten. Schulisch von Interesse ist, dass das soziale Handlungsfeld im
Gerdtturnen u.a. Uber das gegenseitige Helfen und Sichern erfahren wird. Dies
wird in den Richtlinien aller Bundeslander fiir den Sportunterricht derzeit verlangt.
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Anhand der Gliederung kénnen Sie das Spektrum der behandelten Fertigkeiten
ersehen. Am Boden werden neben Handstiitz-Uberschlag vorwirts und Flick-
Flack auch Uberschldge wie Menichelli, Auerbach-Uberschlige oder Bogen-
génge, freier Uberschlag vorwirts und seitwirts (freies Rad) und der derzeit mo-
derne Salto vorwarts in den Sitz methodisch vorgestellt. Diese Elemente wurden
seit TIMMERMANN (1971) in Turnbiichern und Fachveréffentlichungen nur un-
zureichend aufgearbeitet und die Techniken werden oft in gesundheitlich nicht
gerade unbedenklicher Form (z.B. bei Gauwettkampfen und zirzensischen Vor-
fiihrungen) gezeigt. Zudem besitzen diese Bodenturnelemente sowohl fir die
Erfillung der gerdtspezifischen und besonderen Anforderungen der Kirwett-
kdmpfe als auch flr die unterschiedlichsten Schauvorfihrungen groflen Wert.
Die gymnastischen Elemente flr das Schwebebalkenturnen wurden bereits im
»Basisbuch Gerdtturnen” (vgl. dort S. 167-186) aufgearbeitet. Die akrobati-
schen Elemente setzen ein Konnen am Boden und danach auf der Linie am Bo-
den voraus. Da eine fertigkeits- und gleichzeitig balkenspezifische Methodik
hierzu zu Lasten anderer Inhalte nicht gerechtfertigt ware, wird lediglich das
Grundprinzip des methodischen Vorgehens vorgestellt und exemplarisch am
Beispiel der Rolle und dem Aufschwingen in den Handstand demonstriert.

Sollten Sie Lust auf noch mehr Wissen bekommen haben, so kann die , Turn-
bibliothek” (S. 238f.) weiterhelfen. Interessante Bucherscheinungen zum Themen-
bereich des Buches sind hier — auch aus dem Ausland — zusammengestellt.

Liebe Leserinnen und lieber Leser, gleich, ob Sie Unterrichtende oder aktive
Turnende sind, ich winsche allen viel Spall beim Ausprobieren und Lernen,
beim Uben und Trainieren!

Ich hoffe, Sie werden es erleben: Turnen ist ein Abenteuer, ein Erlebnis, tut gut,
kurz: rundum ein SpaR!

lhre
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