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Vorwort

Von Prof. Georg Kroeger

Das lhnen hier vorliegende Buch ist das Ergebnis eines starken, positiven
Familienzusammenhalts.

Der Ihnen bereits als erfolgreicher Sportler, Ironman und Buchautor be-
kannte Hermann Aschwer hat gemeinsam mit seiner in Orlando/Florida le-
benden Tochter Carmen Himmerich dieses Buch geschrieben — ein Traum
jeden Vaters und fiir die Tochter offensichtlich ebenfalls grolRes Vergniigen
und Herausforderung zugleich.

Solange ich die Freude habe, Familie Aschwer zu kennen, genielRen dort
die Kinder vor den zahlreichen anderen Aktivitaten den hochsten Stellen-
wert. Wie sagt schon Novalis: ,,Kinder sind sichtbare Liebe.”

Nathan, Siera, Marvin und Charleen, die derzeit jingsten Mitglieder dieser
sportlich-fréhlichen Familie, zeigen bereits eindrucksvoll, wie wichtig eine
rechtzeitige Heranfiihrung an Gymnastik und Sport ist — und halten im Al-
ter von 4-9 Jahren stolz kleine Siegerpokale in die Kamera.

Als Carmen Himmerich ihr ,,Nest” im beschaulichen Miinsterland verlieR,
um in Florida ihre Ausbildung zu vervollkommnen und die Kinder- und
Jugendgymnastik in den USA kennen zu lernen, stiegen nicht nur Telefon-
und Faxkosten der Familie Aschwer, sondern aus der geografischen Entfer-
nung heraus erwuchs die Idee fiir ein gemeinsames Buch.

Wie ich finde, ein unerlasslicher Ratgeber , mit Pfiff”, um lhren Kindern den
bestmoglichen korperlichen Start ins Leben zu geben.
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