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EENN Laufen, Springen, Schwingen und Rollen – das macht Spaß! Bist du auch so ein
geschickter Kletteraffe und mutiger Springer, der gern auf Mauern balanciert und
auf den Händen steht? Bestimmt hast du ganz viel Energie in dir und liebst das
Risiko - bring dich nicht unnötig in Gefahr, sondern komm zum Turnen, da kannst
du noch viel, viel mehr lernen. 

Mit diesem Buch wollen wir dich beim Üben begleiten. Hier kannst du die
Körperhaltungen, die Griffe und auch Kniffe, die richtige Ausführung von
Schwüngen und Rollen und allerhand Tipps für Turnelemente noch einmal in
Ruhe nachschauen. Wir geben dir wichtige Hinweise für deine Fitness, erklären
dir zum Beispiel, wie du ganz lange im Handstand stehen lernst, und bewahren
dich vor vielen möglichen Fehlern, indem wir sie dir vorab zeigen und dir auch
sagen, wie du diese vermeiden kannst. Selbst für daheim haben wir Ideen für
Übungen im Angebot, die du in deinem Zimmer ausprobieren kannst. 

Der kleine Affe Ringo begleitet dich durch das ganze Buch. Er kann geschickt
klettern, ist ein Sicherheitsexperte und kennt viele tolle Kunststücke. Ringo

erzählt dir eine Menge rund um das Turnen, gibt dir Tipps zur
Turnkleidung und zur gesunden Lebensweise. Außerdem hat
der kleine Affe zahlreiche Möglichkeiten zum Eintragen,

Ausfüllen, Malen und Rätseln für dich parat und möchte dir am
Schluss sogar noch einen Preis verleihen. Schaffst du die

Aufgaben für die Ringo-Plakette? Viel Spaß dabei!

Katrin Barth ist ausgebildete Lehrerin mit langjähriger Berufserfahrung und
Herausgeberin der Sportbuchreihe für Kinder „Ich lerne...ich trainiere“.

PD Dr. Swantje Scharenberg ist Referentin für Gerätturnen beim Deutschen Turner-
Bund, Dozentin an der Universität (TH) Karlsruhe, Trainerin, Kampfrichterin,
Disziplinchefin für Gerätturnen im Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband
und Autorin zahlreicher Fachartikel.
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Anmerkung:

Die Übungen und praktischen Hinweise in diesem Buch sind von den
Autorinnen sorgfältig ausgesucht und überprüft worden. Für Unfälle oder
Schäden jeglicher Art, die im Zusammenhang mit dem Inhalt des Werks
stehen, können die Autoren jedoch keinerlei Haftung übernehmen.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durch-
gängig die männliche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstver-
ständlich die weibliche mit einschließt.
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Hallo, lieber Turnneuling! Ich bin Ringo, der kleine TurnAffe. 

Logisch, Am liebsten bin ich an den Ringen,
aber auch sonst kenne ich mich supergut aus im Turnen. 

Ist ja auch klar, denn wir affen sind geschickt, mutig, beweglich
und berühmt für unsere Affenschaukel!. 

In diesem Buch erfährst du jede Menge über das Turnen 
und ich bin immer dabei. Wir haben bestimmt viel Spaß zusammen.
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