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Laufen, Springen, Schwingen und Rollen — das macht Spaf3! Bist du auch so ein
geschickter Kletteraffe und mutiger Springer, der gern auf Mauern balanciert und
auf den Handen steht2 Bestimmt hast du ganz viel Energie in dir und liebst das
Risiko - bring dich nicht unnétig in Gefahr, sondern komm zum Turnen, da kannst
du noch viel, viel mehr lernen.

Mit diesem Buch wollen wir dich beim Uben begleiten. Hier kannst du die
Kérperhaltungen, die Griffe und auch Kniffe, die richtige AusfUhrung von
Schwiingen und Rollen und allerhand Tipps for Turnelemente noch einmal in
Ruhe nachschauen. Wir geben dir wichtige Hinweise fur deine Fitness, erkldren
dir zum Beispiel, wie du ganz lange im Handstand stehen lernst, und bewahren
dich vor vielen méglichen Fehlern, indem wir sie dir vorab zeigen und dir auch
sagen, wie du diese vermeiden kannst. Selbst fir daheim haben wir Ideen fir
Ubungen im Angebot, die du in deinem Zimmer ausprobieren kannst.

Der kleine Affe Ringo begleitet dich durch das ganze Buch. Er kann geschickt
klettern, ist ein Sicherheitsexperte und kennt viele tolle Kunststicke. Ringo
g, erzdhlt dir eine Menge rund um das Turnen, gibt dir Tipps zur
~ Turnkleidung und zur gesunden Lebensweise. Auflerdem hat

" der kleine Affe zahlreiche Méglichkeiten zum Eintragen,
Ausfillen, Malen und Rétseln fur dich parat und méchte dir am
Schluss sogar noch einen Preis verleihen. Schaffst du die
Aufgaben fir die Ringo-Plakette? Viel Spaf3 dabei!
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Die Ubungen und praktischen Hinweise in diesem Buch sind von den
Autorinnen sorgfaltig ausgesucht und tberpruft worden. Fur Unfalle oder
Schaden jeglicher Art, die im Zusammenhang mit dem Inhalt des Werks
stehen, konnen die Autoren jedoch keinerlei Haftung tibernehmen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durch-
gangig die mannliche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstver-
standlich die weibliche mit einschlief3t.
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HALLO, LIEBER TURNNEULING! ICH BIN RINGO, DER KLEINE TURNAFFE.

LOGISCH, AM LIEBSTEN BIN ICH AN DEN RINGEN,
ABER AUCH SONST KENNE [CH MICH SUPERGUT AUS IM TURNEN.
IST JA AUCH KLAR, DENN WIR AFFEN SIND GESCHICKT, MUTIG, BEWEGLICH
UND BERUHMT FUR UNSERE AFFENSCHAUKEL!.

IN DIESEM BUCH ERFAHRST DU JEDE MENGE UBER DAS TURNEN

UND ICH BIN IMMER DABEI. WIR HABEN BESTIMMT VIEL SPASS ZUSAMMEN.
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