
Checkliste Auftritte & Turniere  Checkliste Auftritte & Turniere  
für Trainer *innen & Betreuer *innenfür Trainer *innen & Betreuer *innen

	 Auftrittsvertrag inkl. Kontaktdaten 
	 Turnieranmeldung/Starterlisten 
	 Turnierinfos inkl. Anreisedaten 
	 Turnierpässe

	 Visitenkarten bzw. Flyer  
	 Promoflyer, Orden, Pins etc.

	 Einmarschmusik als CD und USB-Stick 
	 Auftrittsmusik als CD und USB-Stick 
	 Turniermusik als CD und USB-Stick 
	 Ersatz-CDs / Ersatz-USB-Stick 
	 Eigene kleine Musikanlage

	 Requisiten

	 Ersatzstrumpfhosen in mindestens 3 Größen 
	 Ersatzstulpen / -söckchen 
	 Ersatzspitzenhose / -body 
	 Ersatzzopfschleifen / -rosette 
	 Ersatzhaarschmuck 
	 Ersatzhutgummi 
	 Ersatzhosenträger 
	 Nähzeug (verschiedene Garnfarben) 
	 Druckknöpfe und Sicherheitsnadeln  
	 (alle Größen)

	 Ersatzschminke (inkl. Wimpern) 
	 Nagellackentferner 
	 Wattepads / Q-Tipps

	 Taschentücher 
	 Klämmerchen 
	 Haargummis 
	 Haarspray 
	 Kamm / Bürste 
	 Deo / Hygieneartikel 
	 Spiegel

	 Schuhputzmaterial 
	 Ersatzschnürsenkel

	 Erste-Hilfe-Koffer: 
	 Kühlakkus / Eisspray  
	 Pflaster / Pinzette / Feile 
	 P-E-C-H Formel als Datei 
	 Notfallnummern von Eltern 
	 Allergieliste der Tänzer*innen

	 Wasser (-fläschchen)* 
	 Traubenzucker* 
	 Taschentücher* 
	 Lippenstift* 
	 Sicherheitsnadeln* 
	 Rucksack (für Wertsachen der Tänzer)* 

* Dinge, die Trainer*innen oder Betreuer*innen 
bei der Aufstellung zum Auftritt unbedingt dabei 
haben sollten!
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