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Im hier vorliegenden Buch dokumentiert die Autorin
das Tanzschaffen und Training des Jazz Dance nach
der Methode des bekannten Schweizer Choreo-
grafen Alain Bernard.

Der Inhalt umfasst eine kurze Zusammenfassung der
Entwicklung des Jazz Dance von seinen volkstümlichen
Ursprüngen bis zum Bühnentanzstil. Außerdem werden
Beschreibungen anatomisch-funktioneller Grundlagen 
für ein modernes Tanztraining sowie eine umfassende
Übungssammlung für Anfänger und Fortgeschrittene
angeboten. Ein Kapitel über Musik im Training, Stundenbeispiele im
Basisbereich und methodische Übungsreihen zu einzelnen Techniken
runden das Buch ab.

Dörte Wessel-Therhorn ist wissenschaftliche Mitarbeiterin für Gymnas-
tik und Tanz im Fachbereich Sport der Johannes-Gutenberg-
Universität Mainz. Sie ist seit Jahren als Lehrerin in der Ausbildung
von Sportstudenten sowie in der Weiterbildung von Lehrern und
Übungsleitern tätig. Ihre eigene Aus- und Weiterbildung umfasste
neben der Rhythmischen Gymnastik die Bereiche Jazz Dance,
Moderner Ausdruckstanz, afro-amerikanische Tanzformen und Tanz-
therapie. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit ist der Jazz Dance. Einer ihrer
wichtigsten Lehrer in diesem Bereich war der Schweizer Tänzer und
Choreograf Alain Bernard. Seine Technik und sein Stil wurden 
prägend für ihren Unterricht.
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