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Sie wollen Ihre Kenntnisse über lateinameri-
kanische Tanzformen erweitern und sich
über verschiedene Vermittlungsformen infor-
mieren? Dann ist dieses praxisorientierte
Trainingsbuch genau das Richtige für Sie.
Folgende Tänze werden vorgestellt: Samba,
Salsa/ Mambo, Merengue, Cha-cha und
Rumba. Neben geschichtlichen Informatio-
nen und übergreifenden Basics zu Haltung,
Hüftbewegung, Fußposition und Isolation
gibt ein umfangreicher Schrittkatalog einen
strukturierten Überblick über die verschiede-
nen Tänze. 
Für Trainer und Übungsleiter werden Stundenkonzepte mit jeweils eigenen
Schwerpunkten für diverse Ziel- und Altersgruppen angeboten; auch Choreo-
grafien und methodische Hinweise sind enthalten. Ganz individuell gestaltete
Stundenbilder können Sie mithilfe des Schrittkatalogs erarbeiten. Der Kreativität
sind hier keine Grenzen gesetzt. Tipps zur Musikauswahl runden das Buch ab.

Katrin Engel, Diplomsportlehrerin, ist zweifache Deutsche Meisterin im
Turniertanz (Standard und Latein) sowie ausgebildete Aerobic-Instructorin. Sie
war Sportdozentin der Universität Leipzig und später als Bildungsreferentin beim
DTB tätig. Heute ist sie Sportlehrerin an einem Gymnasium, Mitglied des DTB-
Ausbildungsteams "Salsa-Aerobic", mehrfache Buchautorin und Trainerin meh-
rerer Tanzgruppen.

Maria Irala, Diplom Soziologin, ist Ballettlehrerin und ehemalige Tänzerin im
"Ballet de Misiones" (Argentinien). Darüber hinaus ist sie Mitglied der DTB-
Ausbildungsteams "Latin Dance" und "Feel Well Woman", DTB-Aerobic-Master-
Trainerin sowie DTB-Mitarbeiterin im Bereich "Akademie vor Ort".

Dr. Gudrun Paul ist promovierte Sportwissenschaftlerin und Projektleiterin im
DTB. Sie ist Autorin zahlreicher Veröffentlichungen und seit vielen Jahren als
Ausbilderin beim DTB tätig.

Wo Sport
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