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Den in diesem Buch vorgestellten, bewähr-
ten Liedern ist gemeinsam, dass Singen,
Spielen und Bewegen eine Einheit bilden. 

Allen Liedern wurde ein durchgängiger,
tanzähnlicher Bewegungsablauf beigelegt.

Die Stücke können auch aus dem Stegreif
gesungen werden. Das TRIO KUNTERBUNT versucht, mit seinen
Bewegungsliedern moderne Themen anzusprechen und das
Interesse der Kinder an Bewegung zu wecken und zu fördern.

Mit Hilfe der CD können sich die Übungsleiter und Lehrer voll und
ganz auf die Bewegungsabläufe konzentrieren. Requisiten wie
Bälle, Luftballons und Tücher finden ihren Einsatz. Die Stimmung
der einfachen Texte wird von der Musik unterstützt, sodass sie leicht
in Bewegungen umgesetzt werden können. 

Das TRIO KUNTERBUNT wurde von Wolfgang Hering (Bass und
Gitarre) und Bernd Meyerholz (Gitarre und Ukulele) zunächst als
Duo ins Leben gerufen. Der dritte Mann am Schlagzeug und
Keyboard heißt heute Dirk Osterberg.

Zahlreiche Auftritte bei Kinder- und Turnfesten und viele Fortbildun-
gen tragen dazu bei, dass ihre Spiel- und Bewegungslieder immer
bekannter werden.

FÜR KINDER VON 4-10 JAHREN

e 27,95 [D]
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Dank an:

Bernd Meyerholz (Liedertexte/Spielanregungen)

Bernhard Hering/Harald Wehnhardt  (Arrangements)

Beo Brockhausen, Thomas Dolle, Jens Grossmann, Jürgen Müller,
Dirk Osterberg, Sabine Pape, H. J. Rödig, Lucie Schäfer (Musiker)

Dirk Ostermeier, Rüsselheim unter Mitwirkung von Schülern und
Lehrerinnen der Wilhelm Arnoul-Schule/Schulleiterin: Brigitte
Überschär (Fotos)

Eberhard „Erbse“ Köpf (Grafiken)

Heidrun Kunhenn und Christiana Rosenberg für weitere Tipps

Anmerkung: 
Im Folgenden wird der Einfachheit halber einheitlich die männli-
che Anrede gewählt. Natürlich werden beide Geschlechter an-
gesprochen.
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Move to the Music
Wolfgang Hering &
Helga Zachmann
Musik- und Bewegungsspiele
mit Musik-CD

152 Seiten
in Farbe, 12 Fotos, 40 Abb.
Paperback mit Fadenheftung 
14,8 x 21 cm
ISBN 978-3-89899-095-0
ee 27,95 / SFr 47,00

Musik- und Bewegungsspiele können vielseitig eingesetzt werden: sie fördern die
Kreativität, Freude an sozialen Kontakten sowie an Bewegung zur Musik, sie lösen
Anspannungen und steigern die Konzentrations- und Aufnahmebereitschaft. 

Die hier vorgestellten, methodisch aufbereiteten Musikspiele versetzen alle
Gruppenleiter vom Kindergarten bis hin zum Seniorenkreis in die Lage,
Gruppenstunden schwungvoll zu beginnen oder aufzulockern, alle Teilnehmer zu inte-
grieren und eine wache und kommunikative Arbeitsgemeinschaft herzustellen.

Die Begleit-CD bietet neu komponierte Musikstücke, die speziell auf die Spielideen
abgestimmt sind.

Wolfgang Hering führt Weiterbildungen im musikpädagogischen Bereich durch, ist
Kinderliedermacher und Buchautor.

Helga Zachmann entwickelt als Tanz-, Spiel- und Theaterpädagogin seit Jahren Warm-
ups und Tanzchoreografien für unterschiedliche Gruppen und Zielsetzungen. Sie ist
Lehrerin für Spiel, Tanz und Bewegung und verfügt über künstlerische Erfahrung als
Ensemblemitglied in verschiedenen Tanztheatergruppen. 

MEYER & MEYER Verlag | www.dersportverlag.de | vertrieb@m-m-sports.com
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Wo Sport Spaß macht
Marlies Marktscheffel & DTJ (Hrsg.)
Kinderturnen
Übungslandschaften 

2., überarb. Auflage
144 Seiten, in Farbe
10 Fotos, 135 Abb.
Paperback mit Fadenheftung
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Gisela Stein
Bewegungsgeschichten

2. Auflage
120 Seiten, in Farbe
ca. 70 Abb.,
Paperback mit Fadenheftung
14,8 x 21 cm
ISBN 978-3-89899-254-1
ee 14,95 / SFr 25,90

Wo Sport Spaß macht
Nils Neuber
Kreative 
Bewegungserziehung –
Bewegungstheater

2., überarb. Auflage
208 Seiten, in Farbe
100 Fotos, 6 Abb., 4 Tab.
Broschur, 14,8 x 21 cm
ISBN 978-3-89899-035-6
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Kleinkinderturnen 
mit Fantasie
Themenstunden

152 Seiten, in Farbe
4 Farbfotos, zahlr. Abb.
64 Geräteaufbauten
Paperback mit Fadenheftung
14,8 x 21 cm
ISBN 978-3-89899-126-1 
ee 16,95 / SFr 29,00

Gisela Stein
DTJ (Hrsg.)
Kleinkinderturnen 
ganz groß

9. Auflage
168 Seiten, in Farbe
24 Farbfotos, 70 Abb.
Paperback mit Fadenheftung
14,8 x 21 cm
ISBN 978-3-89899-252-7
ee 16,95 / SFr 29,00
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Marlies Marktscheffel
Fitte Kids in Spiel & Sport
Kinderturnen

2. Auflage
160 Seiten, in Farbe
29 Fotos, 46 Abb.
Paperback mit Fadenheftung
14,8 x 21 cm 
ISBN 978-3-89899-022-6
ee 16,95 / SFr 29,00

Kompetenz im Kinderturnen
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