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Einfithrung

Die Rhythmische Sportgymnastik (RSG) gehort zu den azyklischen Sportarten
mit komplizierten koordinativen Bewegungsstrukturen. Ihre Wettkampfhand-
lungen sind Ubungskompositionen mit Handgeriten, die nach Musik auf einer
vorgeschriebenen Wettkampffliche von 13 x 13 Metern vorgetragen werden. Das
Wettkampfprogramm umfaflt Kiirkompositionen mit den Handgeriten Seil,
Reifen, Ball, Keulen und Band (alternierend). Diese werden in einem Einzel- und
Gruppenklassement als Mehr- und Finalwettkdmpfe absolviert. Als Wettkampf-
sport blieb die Rhythmische Sportgymnastik bisher ausschlieflich den Midchen
vorbehalten. Das sportartspezifische Ubungsgut kann jedoch auch von minnli-
chen Sportlern im Bereich des Breitensports sowie im Sportunterricht der
Bildungseinrichtungen genutzt werden.

Wettkampf und Training in der RSG werden besonders durch die spezifische
Verwendung von Mitteln und Methoden angrenzender kiinstlerischer Bereiche
wie der Musik, des Tanzes, der Jonglerie und der Akrobatik charakterisiert.

Der sportartspezifische Lehr- und Lernprozefl bietet umfassende Moglich-
keiten der Entwicklung eines komplexen konditionellen, koordinativ-technischen
und choreographischen Leistungspotentials. Vielfiltige gestalterische Leistungs-
anforderungen tragen dazu bei, die Kreativitét der Sportlerinnen zu entfalten.

Mittel und Methoden der Rhythmischen Sportgymnastik kénnen auch in ande-
ren Sportarten zur Ausbildung von konditionellen, koordinativen und choreogra-
phischen Voraussetzungen beitragen. Das trifft besonders auf die technisch-kom-
positorischen Sportarten Geritturnen, Eiskunstlauf und Akrobatik zu.

Die Entwicklung der Sportart nahm ihren Anfang in der Sowjetunion. Erste
Wettkdampfe wurden dort als Schauwettbewerbe 1947 in Tallin und 1948 in
Thilissi ausgetragen. 1949 fanden die ersten Einzel- und Mannschafts-
meisterschaften statt.

Fiir die weitere Profilierung dieser Sportart waren die Einfiihrung eines
Trainings-, Wettkampf- und Sportklassifizierungssystems (1950) und des Pro-
gramms fiir Meister des Sports (1954) von besonderer Bedeutung.

Die neue Sportart fiir Frauen prigte durch eine charakteristische Bezeichnung -
Kiinstlerische Gymnastik - das ihr eigene Anforderungsprofil und machte beson-
ders hohe Anspriiche an die Bewegungsqualitit, die Ausdrucksstérke und musik-
adidquate Interpretation deutlich. Gleichzeitig konnte damit die terminologische
Unterscheidung von anderen herkommlichen Arten der Gymnastik und des
Turnens vorgenommen werden. Heute hat sich international die Bezeichnung
Rhythmische Sportgymnastik durchgesetzt.



Entscheidende Impulse fiir eine weltweite Entwicklung gingen 1962 vom Interna-
tionalen Turnerbund, der Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) aus.

Die FIG war bis zu diesem Zeitpunkt ausschlieBlich Weltsportverband fiir das
Geriitturnen. Es wurden zwar seit 1953 von der FIG aus Gymnaestraden mit un-
terschiedlichen gymnastischen Vorfithrungen (mit methodischem und Massen-
charakter) veranstaltet, doch ohne Wettkampf- und Leistungszielstellungen. 1963
bildete die FIG eine Unterkommission fiir die Sportart Kiinstlerische Gymnastik
beim Technischen Komittee Geritturnen/Frauen, die gleichberechtigt und selb-
stindig arbeitete.

1963 vollzog sich in Budapest mit der 1. Weltmeisterschaft auch der Einstieg in
das internationale Sportgeschehen. 28 junge Damen aus 11 Léndern nahmen an
diesem ersten offiziellen Wettkampf der FIG teil. 1967 wurde das Programm
durch die Einfiihrung von Gruppeniibungen bereichert.

Die wachsende Beliebtheit der Sportart war das Resultat der permanenten Lei-
stungsentwicklung und raschen Ausbreitung des Teilnehmerfeldes. An den 14.
Weltmeisterschaften 1989 in Zagreb beteiligten sich 281 Gymnastinnen, davon 95
Einzelstarterinnen, aus 36 Lindern. Seit 1993 finden die Weltmeisterschaften fiir
Einzel (in den ungeraden Jahreszahlen) und Gruppe (in den geraden Jahreszahlen)
getrennt statt. Nachdem 1997 in Berlin erstmalig auch Vertreterinnen aus Stidafri-
ka am Start waren, sind nunmehr alle fiinf Kontinente vertreten. An dieser Welt-
meisterschaft nahmen 159 Einzelgymnastinnen aus 47 Lindern teil!

Ausgebaut wurde das Programm internationaler Meisterschaften durch die
zunichst im zweijihrigen Rhythmus, dann im jdhrlichen Wechsel von Gruppen-
und Einzelwettkdmpfen stattfindenden Europameisterschaften (seit 1978), den
Weltcup (seit 1982) und den Europacup (seit 1989). Erste Junioren-Europameister-
schaften fanden 1987 statt. 1984 wurde der Start in das Programm der Olympi-
schen Sommerspiele, zunichst mit einem Mehrkampf im Einzelklassement, seit
1996 auch im Gruppenklassement, vollzogen.

An der zunehmenden weltweiten Anerkennung hatten die sowjetischen und
bulgarischen Gymnastinnen mit so berithmten Vertreterinnen wie Sawinkova,
Shugourova, Gigova, Derjugina, Ralenkova, Beloglazova, Panova, Lobath,
Timoschenko, Petrova, Serebrianskaja, Vitrichenko — um nur einige Spitzengym-
nastinnen zu nennen — maf3geblichen Anteil.

Als deutsche Gymnastinnen machten sich bisher u.a. Ute Lehmann, Carmen Ri-
scher, Christiana Rosenberg, Bianca Dittrich, Regina Weber, Heidi Krause, Corne-
lia Kunze, Esther Nicklas, Magdalena Brzeska, Edita Schaufler sowie die Grup-
penteams von 1973, 1981 und 1995/96 im Kampf um AnschluB}leistungen an die
Weltspitze einen Namen.

Internationale Wertungsvorschriften, die erstmals 1970 eingesetzt wurden, tru-
gen zur Profilierung der Sportart wesentlich bei. Im Ergebnis der Realisierung im-
mer pridziserer Bestimmungen stiegen die technische Vielfalt, Schwierigkeiten, Ri-
sikobereitschaft, Originalitit, Virtuositédt und gestalterischen Qualitit in den Wett-
kampfprogrammen stzndig.
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Fiir die internationale Entwicklung der Sportart erwiesen sich — wenn auch in den
einzelnen Lindern unterschiedlich ausgepriigt — folgende Aspekte als bedeutungs-
voll:

- Erarbeitung und stindige Vervollkommnung von
Ausbildungskonzepten mit hoher Effizienz,

- Forderung der Aus- und Weiterbildung von Trainern,
Ubungsleitern, Sportlehrern, Kampfrichtern und weiteren
ehrenamtlichen Funktioniren,

- Aufbau eines tragfihigen Systems der Kaderentwicklung und
-forderung,

- theoretisch-wissenschaftliche Grundlegung der
Wettkampfleistungsstruktur und Trainingsmethodik,
einschlieflich der Leistungsdiagnostik,

- kontinuierliche Weiterentwicklung der Wettkampf- und
Sportklassifizierungssysteme (Wettkampfprogramme,
Wettkampfregeln, Wertungsvorschriften),

- Sicherung des erforderlichen sozialen Umfeldes sowie der
materiell-technischen Bedingungen,

- Ausbau der medizinischen Betreuung und Vorsorge.

Die vorliegende Publikation wendet sich an Trainer, Ubungsleiter, Sportlehrer,
Kampfrichter und alle an der Rhythmischen Sportgymnastik interessierten L.eser.
Zugleich kann sie Sportstudenten helfen, sich fachwissenschaftliche Grundlagen
der komplexen sportlichen Ausbildung in dieser Sportart zu erschlielen. Nicht zu-
letzt konnen sich aktive Sportlerinnen der Rhythmischen Sportgymnastik Rat und
Anregungen aus dem reichhaltigen Angebot technisch-methodischer Grundlagen
der Sportart holen. Auch fiir Fachvertreter anderer technisch-kompositorischer
Sportarten konnte das Buch von Interesse sein.

Von den Verfasserinnen wird eine moéglichst geschlossene Darstellung der sport-
artspezifischen Ausbildungsmethodik angestrebt. Dem entspricht der Aufbau des
Buches.

Mit den Grundlagen der Leistungs- und Trainingsstruktur beginnend (Kap. 1),
werden nachfolgend libergreifende Aspekte des Lehr- und Lernprozesses im
sportartspezifischen Training verdeutlicht (Kap. 2). Bedeutung und Funktionen
der Musik sowie Schwerpunkte der musikalisch-motorischen Ausbildung werden
im Kapitel 3 herausgearbeitet. Einen grolen Raum nehmen die stoffliche und me-
thodische Aufbereitung der verschiedenen Trainingsbereiche ein, die in jeweils
modifizierter Form fiir den Spitzen- und Breitensport von Bedeutung sind (Kap. 4,
5, 6, 7). In einem abschlieBenden Kapitel zu Besonderheiten des Trainings mit
Kindern und Jugendlichen werden die wichtigsten Phasen des Nachwuchssports
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im langfristigen Leistungsaufbau konkretisiert (Kap. 8). Damit sollen Trainern,
Fachiibungsleitern und Praktikanten Anregungen fiir eine systematische, planvol-
le und schadensfreie Trainingsarbeit mit dern Nachwuchs vermittelt werden.

In Ergidnzung fachlicher Informationen ist auf Literatur zur Terminologie,
Geschichte der Gymnastik, zu Musik, Tanz und einschligigen Themenkreisen der
Gestaltung/Improvisation zuriickzugreifen.

Die Autoren bedanken sich bei allen Fachkolleginnen, die durch wissenschaftlich-
theoretische Vorleistungen und anregende Streitgesprdche die vorliegende
Publikation beforderten.

Ein besonderer Dank gilt den Gymnastinnen und Trainerinnen des Sportclubs
Leipzig e.V. fiir die kreative Unterstiitzung beim Erstellen des Fotomaterials.
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