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Rock ’n’ Roll – die Tanzsportart mit ihrer charakteristischen
Kombination aus Akrobatik und Tanz – erfreut sich immer
größerer Beliebtheit. Neben einer Vielzahl von
Leistungspaaren gibt es eine große Zahl von
Breitensportpaaren, die diesen
temperamentvollen Tanz ausüben.
Sogar in vielen Schulen wird 
Rock ’n’ Roll mittlerweile vermittelt.
Hier gibt es seit neuestem die
Möglichkeit, die Sporturkunde Schultanz und das
Tanzsportabzeichen Bronze abzulegen. Dieses Buch
vermittelt in sehr verständlicher Form und anhand
zahlreicher Fotoreihen die Grundlagen des Tanzes
Rock ’n’ Roll. Nach einem kurzen theoretischen Teil
werden die Grundschritte und mehrere Grund-
figuren erklärt. Die Akrobatik und komplexe
Tanzfiguren, die in vielfältiger Form mit den
Grundfiguren kombinierbar sind, schließen sich an. Weiter geht es mit dem
Aufbau verschiedener Tanzfolgen und Gestaltungsideen für Paare und Gruppen.
Es werden Grundlagen des Formationstanzens vermittelt und mit zahlreichen
Abbildungen beschrieben. Den Abschluss bilden schließlich Trainingsmethoden
im Rock ’n’ Roll. 

Sandra Rosenberg tanzt und unterrichtet seit vielen Jahren Rock ’n’ Roll. Neben
ihrer eigenen erfolgreichen Turnierkarriere erwarb sie die Trainer C- und
Turnierleiter-Lizenz und trainierte Breiten- und Leistungssportgruppen der
verschiedensten Altersgruppen. Im schulischen Bereich leitet sie Rock ’n’ Roll-
Arbeitsgemeinschaften und bringt auch im Sportunterricht der Sekundarstufen I
und II immer wieder Elemente dieses dynamischen Tanzes ein. Diese Kenntnisse
und Erfahrungen gibt sie als Mitglied des Schul- und Bundesbreitensportteams 
des Deutschen Rock ’n’ Roll- und Boogie-Woogie-Verbandes weiter. 

Sie leitet Lehrerfortbildungen mit dem
Schwerpunkt Rock ’n’ Roll und ist zudem
Wertungsrichterin für den DRBV Breiten-

sport.
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DIE TANZSPORTART ROCK ’N’ ROLL

Vorwort des Präsidenten des
Deutschen Rock ’n’ Roll- und
Boogie-Woogie-Verbandes

Der Deutsche Rock ’n’ Roll- und Boogie-Woo-
gie-Verband e. V. (DRBV) ist der nationale
Dachverband für den Rock ’n’ Roll- und Boo-
gie-Woogie-Tanzsport. Als organisatorisch ei-
genständiger Fachverband ist er dem Deut-
schen Tanzsportverband (DTV) e. V. angeglie-
dert und somit auch Mitglied im Deutschen
Sport Bund. Auf internationaler Ebene ist der
DRBV Mitglied der World Rock ’n’ Roll Confederation (WRRC) und hat als welt-
weit mitgliedstärkster Nationalverband auch international ein „gewichtiges Wört-
chen“ mitzureden.

Die ungebrochene Attraktivität und Anziehungskraft von Musik und Tanz spiegelt
sich in den Mitgliedszahlen des DRBV wider: Der Verband zählt ca. 350 Mitglieds-
vereine mit nunmehr fast 23.000 Einzelmitgliedern (etwa 15 % sind Turniertän-
zer). Neben diesem im Verband organisierten Bereich besteht ein stetig wachsen-
des Potenzial an Hobby- und Breitensportlern. 

Der Verband fördert den Rock ’n’ Roll- und Boogie-Woogie-Tanzsport im Breiten-
und Wettkampfsportbereich, seit kürzerem auch verstärkt im schulischen Bereich.
Kooperationen zwischen Vereinen und Schulen werden initiiert, insbesondere ist
im schulischen Bereich die Abnahme der Sporturkunde Schultanz sowie des Rock
’n’ Roll-Abzeichens in Bronze ohne eine Vereinsmitgliedschaft möglich.

Das Handbuch für Rock ’n’ Roll ist hervorragend geeignet, um Sportpädagogen
den Tanz Rock ’n’ Roll als Variante zu den üblichen Schulsportarten in Wort und
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einer Vielzahl von Bildern näher zu bringen sowie Übungsleitern eine Grundlage
für ihren Unterricht zu bieten. Rock ’n’ Roll wird jedoch auch für den Autodidakten
durch ausführliche, leicht verständliche Darstellungen von Grundschritten/-figu-
ren sowie komplexeren Tanzfiguren und Akrobatiken schnell nachvollziehbar. Die
reiche Illustrierung tänzerischer Elemente und Akrobatiken von der Schüler- bis zur
B-Klasse sowie der Einbezug praktischer Erfahrungen runden diesen Leitfaden
auch für Turniertänzer ab.

Diese Vielschichtigkeit führt dazu, dass das Handbuch für Rock ’n’ Roll vom DRBV
für den Tanzsport Rock ’n’ Roll empfohlen wird.

Aktuelle Informationen über Rock ’n’ Roll sind im Internet und in der Verbands-
zeitschrift Rocktime unter www.drbv.de zu finden.

Udo Scherber
Präsident des Deutschen Rock ’n’ Roll- 

und Boogie-Woogie-Verbandes

ROCK ‘N’ ROLL
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