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Anregungen gerne an:
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Liebe Leserinnen und, Leser,

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundhetit ist alles nichts. Das hat mal
der Philosoph Arthur Schopenhauer gesagt. Anfang des Jahres habe ich am
eigenen Leib erfahren, wie recht er damit hat. Wenn man nicht so ganz kann,
wie man mochte, dann ist das echt nicht einfach. Einfach ausgebremst und
einfach mal eben auf Pause gestellt, ob man das gerade gebrauchen kann
oder nicht, ob man mochte oder nicht. Deshalb sage ich: Unsere Gesundheit
ist das Wichtigste, was wir im Leben haben. Sie gilt es zu pflegen, zu schitzen
und zu bewahren, um ein wirklich gutes Leben fUhren zu kédnnen. Manchmal
sind nicht wir alleine fur unsere Gesundheit verantwortlich. Manchmal sind

es auch alle anderen Menschen um uns herum, die mit nur kleinen Dingen
dazu beitragen konnen, dass wir gesund bleiben. Wenn immer alle auch an
alle anderen denken wirden, ware uns allen sehr geholfen. Das gilt auch fur
Trainerinnen und Trainer. Innen kommt eine ganz besondere Verantwortung
zu, wenn es um die Gesundheit inrer Schutzlinge geht. Sie mussen bremsen,
wenn es zu viel wird. Sie mUssen stutzen, wo Stutze notig ist und auch mal
abbrechen, wenn ein Abbruch die einzige Mdglichkeit ist, um die Gesundheit
nicht aufs Spiel zu setzen. Ein gewisses Risiko gehort manchmal dazu, das ist
vollkommen klar. Aber welches Risiko ist es wert, wenn es schiefgeht und dann
erstmal gar nichts mehr geht? Bitte tut euch selbst den Gefallen und passt

auf euch auf. Gerade, wenn ihr jetzt nach langer Pause wieder auf die Buhne
geht oder wieder voll ins Training startet, hort auf die Signale eures Korpers.
Ich habe meine Signale lange
genug ignoriert und bekam eine
ordentliche Retourkutsche. Er-
spart euch das. Kleine langsame
Schritte bringen euch in ganz
vielen Fallen viel schneller zum
Ziel, als eine grol3e Hauruck-
Aktion. Ich winsche euch von
Herzen, dass ihr die Balance
aus Mut und Vernunft findet.
Geht nicht leichtsinnig mit eurer |
Gesundheit um und geht nicht
leichtsinnig mit der Gesundheit
derer um, die euch lieb sind. Ich
wunsche euch viel Spal’ beim
Lesen dieser Ausgabel
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