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dieser Sommer war anders. Es war der erste Sommer seit zwei Jahren, den 

ich zumindest in Teilen wieder nahezu unbeschwert genießen konnte. Laue 

Sommernächte mit Freunden verbringen, sich mit Tausenden Menschen beim 

Festival zum Beat der Musik treiben lassen, ein gutes Buch lesen und Leute be-

obachten im Café – das war schön! Trotzdem war der Sommer anders. Meine 

Einstellung dazu, was „gutes Wetter“ bedeutet, hat sich einmal um 180 Grad ge-

wandelt. Während ich noch vor ein paar Jahren die 36-Grad-und-es-wird-noch-

heißer-Mentalität gefeiert habe und mich über jeden kleinen Regenschauer be-

schwert habe, schäme ich mich jetzt beinahe für diese Naivität und sehne jeden 

Regentropfen für die Natur herbei. Wochenlang hat es in diesem Sommer nicht 

richtig geregnet. Das Wasser, mit dem ich mein Gemüse im Garten gieße, ist 

einfach leergelaufen. Kein Tropfen mehr da. Der Grundwasserspiegel ist so tief 

wie nie. Schon im Juli wurden bei uns die höchsten Temperaturen seit Beginn 

der Wetteraufzeichnungen gemessen. Das macht mich nachdenklich. Und es 

beunruhigt mich. Wie soll das alles weitergehen? Eine meiner Tänzerinnen hat 

an einem der besonders heißen Trainingstage gefragt, ob wir nicht hitzefrei 

machen können. Das habe es früher bei über 30 Grad auch gegeben, war die 

Aussage. Meine Antwort war: Wenn wir den kompletten Sommer über nicht 

mehr trainieren wollen, dann können wir das so machen, dann können wir die 

Turniere im Herbst aber auch direkt abmelden. Wir müssen uns wohl oder übel 

daran gewöhnen. Das, was wir diesen Sommer als Rekord-Hitze erlebt haben, 

wird wohl in ein paar Jahren nicht nur Normalität, sondern wahrscheinlich einer 

der kühlsten Sommer, an den wir uns noch erinnern können, gewesen sein. 

Unser Sport muss sich darauf einstellen. Tanzturniere im Sommer sind schon 

jetzt, wenn wir mal ehrlich sind, eine absolute Zumutung für die Sportlerinnen 

und Sportler. Aufgeheizte Turnhallen sind nicht nur unangenehm, sondern 

auch ein echtes Gesundheitsrisiko. Wir werden uns etwas einfallen lassen müs-

sen. Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe!

Katharina Geist
Chefredakteurin Garde & Show

Liebe Leserinnen und Leser,
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THEMEN

TRAINING & GESUNDHEIT

Teil II: Grundlagen der Trainingslehre    

Training mit Yoga-Blöcken   

TIPPS & TRENDS
Sarah Philips und Christian Müller sind ein Tanz-
Duo zwischen zwei Welten. Nachdem sie im BDK 
alles erreicht hatten, entdeckten sie Show und 
Jazz für sich und durchlebten einen kompletten 
tänzerischen Stilwechsel. Jetzt haben sie sich im 
TAF einen Namen gemacht.
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Training mit dem Zyklus   

Auftritt für die Show-Schminke  
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MENSCHEN & EMOTIONEN

Die Lindengarde Mingerode 

4/4 Takt in Schwarz und Weiß  
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THEMEN

Schulungsturniere als Einstieg 

Du tanzt, wie du isst 

38
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Garde & Show News 36

Ehrenamt und ausgebrannt  

Tanzgedanken
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5 Minuten mit... 

Tänzerfrage – Ihr fragt, wir antworten 

Konfetti 

Mein Tanztastisches Leben  
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