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TANZERKORPER VERSTEHEN UMGANG MIT NEID UND MISSGUNST SPONSOREN BEGEISTERN
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wie grof3artig ist es bitte, wenn man sich in der Tanzwelt gegenseitig unter-
stltzt, anstatt sich fertig zu machen und zu versuchen, andere kleinzuhalten,
um sich selbst in ein besseres Licht zu rlcken? Es IST groRRartig! Das habe ich
vor einigen Wochen einmal mehr selbst erfahren durfen. Ich habe an einem
einwochigen Intensiv-Workshop teilgenommen, an dem ich an sechs Tagen
taglich drei Stunden in zwei verschiedenen Stilen trainieren durfte. Ziel waren
zwei komplette, buhnenreife Choreografien, die am siebenten Tag vor grofiem
Publikum aufgefihrt werden sollten. Diese ganze Woche bin ich abgetaucht

in meine eigene kleine Tanzwelt und habe es genossen, eigene Fortschritte zu
spuren und mit einer Gruppe weitgehend vollig fremder Menschen ein Stick
weit zusammenzuwachsen. Das Wort ,intensiv* in Intensiv-Workshop habe ich
nicht nur kdrperlich gespurt (Was fur eine riesige korperliche Herausforderung
18 Stunden Training in sechs Tagen sind, konnt ihr euch vielleicht vorstellen...),
sondern auch psychisch und ganz tief im Herzen. Besonders glucklich ge-
macht haben mich die kleinen zwischenmenschlichen Begegnungen in dieser
Woche im Tanzsaal, vor allem aber auch bei der groRen Abschlussgala: Das
war der kleine Schritt zur Seite von der Tanzerin, die vor dir im Saal steht,
damit du dich im Spiegel besser sehen kannst... Das gegenseitige Anfeuern
und Zujubeln, wenn in zwei Gruppen durchgetanzt wird... Das Teilen der
Snacks in der Pause wahrend intensiver Gesprache Uber die gemeinsame
Leidenschaft... Die Tanzerin, die halb so alt ist wie ich, die kurz vor unserem
gemeinsamen Auftritt ganz aufgeregt sagt: ,Es ist so gut, dass du da bist, du
bist gerade mein Anker”... Die Tanzerin, die ich vom Sehen kenne, mit der ich
aber noch nie mehr als drei Worte gewechselt habe, die einfach so kommt
und sagt: ,Ich habe dich gerade in der Probe gesehen, das war so toll, du hast
das so gefuhlvoll getanzt”. Wie grol3artig ist das bitte? Diese Atmosphadre voller
ehrlicher, gegenseitiger Wertschatzung habe ich Backstage auf einem Turnier
leider noch nie erlebt. Dabei ist es so einfach, jemandem ein Lacheln oder ein
paar nette Worte zu schenken - auch bei allem Ehrgeiz, den man selbst hat.
Vielleicht andert sich das doch noch irgendwann. Ich wirde es mir winschen.
Viel Spal’ beim Lesen dieser Ausgabe!
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