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ENDLICH kann ich so richtig darüber reden! In weniger als drei Monaten ist 

es soweit und wir feiern unsere große Garde & Show Jubiläumsgala anlässlich 

unseres zehnten Geburtstags. Ich sag’s euch wie es ist: Ich habe richtig Schiss! 

So eine große Veranstaltung mit etwa 150 Helferinnen und Helfern, 500 Akti-

ven auf der Bühne und bis zu 3.500 Menschen im Publikum übersteigt alles, 

was wir bisher auf die Beine gestellt haben. Die Verantwortung liegt dabei auf 

den Schultern von drei Personen. Eine davon bin ich (hier hysterisch-nervöses 

Lachen dazu denken). Der große Unterschied zum Organisieren einer großen 

Faschingsveranstaltung oder eines Tanzturniers ist, dass wir nicht als ehren-

amtlicher Verein agieren, sondern als Firma. Das komplette wirtschaftliche 

Risiko dieses Projekts liegt bei uns. Und ganz ehrlich: Wenn ihr nicht kommt 

oder irgendetwas schief geht, sind wir einfach mal pleite. Aber ihr kommt 

doch, oder (hier noch ein hysterisch-nervöses Lachen dazu denken)? Im Ernst: 

Ich freue mich riesig auf den 27. September in der Hofer Freiheitshalle und 

die großartigen Künstlerinnen und Künstler aus fünf Verbänden, für die keine 

Anreise zu weit ist. Vielleicht habt ihr auf unserem Instagram-Kanal in den 

letzten Wochen schon verfolgt, wer alles mit dabei ist. Vielleicht habt ihr auch 

schon seit Wochen Karten und seid genauso vorfreudig wie ich. Dann habt 

ihr auf jeden Fall alles richtig gemacht. Wer noch überlegt, weil die Anreise 

vielleicht super weit ist: Macht’s! Für „König der Löwen“ fahrt ihr auch alle bis 

nach Hamburg oder für „Moulin Rouge“ nach Köln – dann könnt ihr auch für 

„Building Bridges“ nach Hof kommen. Ich verspreche euch, dass ihr es nicht 

bereuen werdet. Einige der Tänze werden extra für unsere Show gemacht und 

nie wieder irgendwo anders zu sehen sein. Einige bekannte Tänzerinnen und 

Tänzer werden zum allerletzten Mal auf der großen Bühne stehen und sich 

dann in den Tanz-Ruhestand verabschieden. Wieder andere kommen aus dem 

Tanz-Ruhestand zurück und geben sich dennoch bei uns die Ehre, noch ein-

mal ihr Können zu zeigen. Dieser Abend wird einen ganz besonderen Zauber 

versprühen und im wahrsten Sinne des Wortes Brücken bauen. Wirklich: Das 

dürft ihr auf gar keinen Fall verpassen! Jetzt wünsche ich euch aber erstmal viel 

Spaß beim Lesen dieser Ausgabe.
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THEMEN

TRAINING & GESUNDHEIT

Umgang mit Fehlhaltungen       

Garde & Show KrafTakt      

TIPPS & TRENDS
Zwei Mannheimer, die Geschichte geschrieben haben: 
Lars Roth ist der erste Deutsche Meister in der Diszi-
plin Tanzmajore in der Historie des Bund Deutscher 
Karneval. Robin Bottler darf sich erster Deutscher 
Vizemeister nennen. Das Besondere: Beide kommen 
vom selben Verein.
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