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Liebe vawmm
und, Lesen,

die erste Ausgabe des Jahres 2026 ist dal Das ging irgendwie wieder schnell.
Habt ihr auch das Gefuhl, dass die Zeit rast? Wir haben doch gerade erst

die Saison begonnen und jetzt ist Karneval schon wieder ewig her. Auch die
BDK-Turniere sind fast vorbei und der DVG feiert in wenigen Wochen seinen
Saisonhohepunkt. Wir haben quasi schon fast Sommer! Wenn man sich das
mal wirklich so richtig bewusst macht, wie schnell das immer alles geht, kommt
man zu der logischen Schlussfolgerung: Wir missen viel mehr das genief3en,
was jetzt gerade in diesem Moment passiert. Auch ich neige dazu, ganz oft in
Planen zu hangen. Ich liiiiebe langfristige Plane - jeder, der schonmal mit mir
gearbeitet hat, weil? das, glaube ich. Ich plane wochen- und monatelang Dinge
akribisch bis ins kleinste Detail, die dann innerhalb weniger Tage wieder vorbei
sind. Diese Momente, auf die man so lange hingearbeitet hat, zu geniel3en, ist
dabei so wichtig. Das versuche ich im Moment. Und vielleicht inspiriere ich ja
die eine oder andere von euch dazu, auch mal dartber nachzudenken und
wieder mehr ins beruhmte Hier und Jetzt zu gehen. Nehmt euch doch mal wie-
der ganz bewusst Zeit dafur, euch mit eurer Gruppe hinzusetzen und dartber
zu sprechen, was jetzt gerade im Moment gut lauft. Ohne darauf zu schauen,
was in der Vergangenheit war oder was in der Zukunft sein wird. Geht doch
mal wieder zu einer Veranstaltung und lasst euer Handy dabei in der Tasche.
Ohne standig Fotos oder Videos zu machen - fur die Erinnerungen, die man
sich sowieso nie wieder anschaut. Brennt die Erinnerungen doch lieber in eure
Gehirne, dort sind sie viel besser aufgehoben als in einer Fotogalerie zwi-
schen einer Million anderen. Ubt euch im (Tanz-)Alltag in Achtsamkeit, nehmt
Momente bewusst wahr, statt sie einfach an euch vorbeirauschen zu lassen.
Heute ist ein guter Dehn-Tag fur dich? Genielde in dem Moment, wie gut sich
die Ubungen gerade anfiihlen. Heute hast du super gute Laune und strotzt
vor Selbstbewusstsein? Genielse den Moment, den Tanz so richtig fuhlen zu
konnen. Und jetzt schaut mal, wie sich das Papier zwischen euren Fingern
anfuhlt, wenn ihr die nachste Seite umblattert, wie der frische Druck der Zeit-
schrift riecht und wie Farben und Bilder auf euch wirken. Ganz viel Spal3 beim
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